Kaip vystosi mazylio klausa

Klausa — vienas svarbiausiy mogaus pojiiciy, padedanciy paZinti mus supantj
pasaulj. Mazo Zmogucio vystymuisi klausa turi itin didele reik§me — jeigu ji
normali, auselés tarsi antenos “sugaudo” aplinkinius garsus ir informacija is karto
iSsaugoma atmintyje.

Kaip ausimi keliauja garsas

Norint aiSkiau suprasti, kokie procesai vyksta mazylio auselése, pirmiausia reikia
Siek tiek atidziau panagrinéti ausies sandarg. Ausis — sudétingas Zmogaus organas,
kuris susideda 1S trijy pagrindiniy daliy — iSorinés, vidurings ir vidinés ausies. [Soriné
ausis — tai ausies kauselis ir klausomoji landa iki biignelio — plonytés membranos,
kuri, tarsi siena, skiria iSoring¢ ir viduring ausj. Be btignelio, viduring ausj dar sudaro
trys bliginéje ertméje susijunge klausomieji kauliukai, kurie vadinami “plaktuku”,
“priekalu” ir “kilpa”. Vidurinei ausiai “priklauso” ir ausies trimitas (Eustachijaus
vamzdis) — $is kanalas jungia ausj su nosiarykle. Trimitu j viduring ausj atkeliauja
oras, tatiau jeigu mazylis serga — ir ligos sukéléjai. Vidinéje ausyje yra tikrasis
klausos organas, vadinamas “sraige”, bei zmogaus pusiausvyros organas (taigi,
ausimis ne tik girdime - ausis dar ir reguliuoja miisy pusiausvyrg).

Kaip ausimi keliauja garsas? ISoriné ausis “sugaudo” garso bangas, kurios ima virpinti
bugnel; ir Sie virpesiai persiduoda viduringje ausyje esantiems plaktukui, priekalui ir
kilpai. Kai virpesiai atkeliauja j vidinés ausies organg sraige, ¢ia jie paverciami
elektriniu impulsu ir klausos nervu perduodami j galvos smegenis.

Girdi ir mamos pilve

Turbiit ne kartg teko girdéti pasakojimy, jog tik gimes mazylis jau galéjo atskirti
mamos balsg, nurimdavo klausydamas tos muzikos, kuri daznai skambédavo namuose
jam dar buinant i$¢iose. Tokie pasakojimai — ne i$ pirsto lauzti: nustatyta, jog vaisiaus
klausos centras pradeda formuotis apie dvideSimtg néStumo savaite ir daznai girdétus
garsus gimes mazylis gali prisiminti.

Zmogaus klausa kinta visg jo gyvenima — skirtingo amziaus zmonés girdi skirtingai.
PavyzdZiui, vaikai geriau girdi aukStesnio daznio garsus, tuo tarpu vyresnio amzZiaus
zmonés — Zemesnio daznio garsus.

Taciau yra nustatytos tam tikros klausos normos — decibelais (dB) iSreikstas garso
intensyvumas, kurj sveikas zmogus turi girdéti. Klausos slenkstis (minimalaus
intensyvumo garsas, kurj galima isgirsti) yra 0-15 dB. Tokio intensyvumo garsg
girdime kaip Snabzdesj. Kalbant sklinda 60 dB intensyvumo garsas, Saukiant — 80 dB,
o didesnis nei 130 dB garsas jau gali sukelti skausma.

Gydytojas-audiologas medicininiy tyrimy metu nustato, kokio maziausio
intensyvumo garsg pacientas girdi ir, remdamasis Siais duomenimis, sprendzia, ar
klausa yra normali.

Ar kudikis tikrai girdi?
Pirmajj pusmetj kiidikis mokosi specifiniy kalbos garsy ir normali klausa nepaprastai

svarbi jo kalbos, suvokimo, pazinimo vystymuisi. Todé¢l labai svarbu kuo anksc¢iau
nustatyti galimus mazylio klausos sutrikimus. Tévy pastabumas ir atidumas cia turi



lemiamos reik§més — kai kurie paprasti, namuose atlickami testai gali padéti jvertinti,
ar kudikis tikrai gerai girdi:

X Tuoj po gimimo naujagimis turéty sunerimti iSgirdes stipry triuk§ma — netikéta
pliauksteléjima delnais ar dury trinktel€¢jimg. Mazylis tada kriipteli, Zaibiskai skésteli
rankytes i Salis, sumirksi arba trumpam sustingsta.

X Sulaukes ménesio, kiidikis turéty pradéti reaguoti j staigius, testinius garsus,
pavyzdziui dulkiy siurblio burzgima. Nors kai kuriais atvejais Sis testas “neveikia” —
gal vaikutis tuo metu yra smarkiai susidoméjes kokiu nors jdomiu daiktu (pvz., vir§
lovos pakabintu barskuciu) ir siurblio skleidziamas garsas dabar jo nedomina — mazi
zmoguciai dar nemoka vienu metu reaguoti j kelis dirgiklius. Taigi, po pirmojo
nes¢kmingo bandymo dar neskubékite daryti iSvady — verciau §j testa pakartokite po
kiek laiko. Nereikéty i$sigasti, jei reaguodamas j triukSma, mazylis galvg pasuka j
priesinga puse¢ — kuidikiai iki keturiy ménesiy dazniausiai negali tiksliai nustatyti
garso Saltinio.

X Apie 4 ménesius kiidikis turéty nurimti iSgirdes juisy balsa, net jei jusy ir nemato.
Kalbinamas pasuka galvyte ar akytes j ta puse, i$ kurios sklinda garsas. Pradeda
guguot, nusisypso kalbinamas.

X Apie 7 ménesius vaikas nedelsdamas atsisuka i$girdes jlisy balsg i$ kitos kambario
pusés, o jei néra uzsiémes, reaguoja ir j tylius garsus, verkia skirtingu tembru ir
garsumu priklausomai nuo priezasties: noro valgyti, kai kas nepatinka, kai kazko
negauna.

X Apie 9 ménesius kudikis jdémiai klausosi kasdieniy garsy ir ieSko, 1§ kurios pusés
sklinda tyliis garsai, kuriy $altiniy jis nemato. Jis taip pat garsiai ir melodingai
¢iauska, atrodo, kad supranta paprasciausius zodZzius: atia, atia.

X Sulaukgs mety, reaguoja iSgirdes savo varda ir kitus jprastus zodzius. PapraSytas,
parodo zinomg daiktg, kiino dalis ar pazjstamag zmogy.

I Jeigu atliekant Siuos testus kyla bent menkiausiy jtarimy, bitinai kreipkités i
gydytoja, kuris galés objektyviai jvertinti kuidikio klausa, atlikdamas tam tikrus
tyrimus. Verciau jau klausa patikrinti ir, jei viskas gerai, nusiraminti, nei nuolat
nerimauti, o dar blogiau — sutrikimg praziopsoti.

Objektyviis klausos tyrimai

Ojektyviai istirti kudikio klausg galima atlikus galvos smegeny kamieno sukelty
potencialy audiograma arba papildomai atlikti otoakustiniy emisiju tyrimg. Toks
tyrimas skiriamas, jei kyla jtarimy, jog kudikis blogai girdi, o Siuos tyrimus
atliekancius medicininius aparatus Lietuvoje turi keletas ligoniniy. Daugelyje
18sivysciusiy Saliy Sis tyrimas atliekamas vos tik gimusiam mazyliui, ta¢iau misy
Salyje tikrinami tik rizikos grupei priklausantys naujagimiai.

Rega sustiprinta audiometrija atlickama vaikams nuo 6 mén iki 2 mety. Tai
tyrimas, paremtas natiraliu kudikio instinktu pasukti galvg | garsinj signala.

Zaisliné audiometrija — atlickama vaikams nuo 2 iki 3 mety amziaus. Zaidimo metu
stebimas ir registruojamas vaiko atsakas j garsinj signalg. ISgirdes garsa vaikas rodo
atsaka, pvz., sudélioja kalad¢les, ar suveria piramide.

Vyresniy vaikuciy, taip pat ir suaugusiyjy, klausa jvertinama atliekant jprastg toning
arba kalbine audiograma. Tyrimas atlickamas nuo garsy gerai izoliuotoje patalpoje,
mazyliui uzdedamos ausinés, o j rankas jJduodamas mygtukas. Ji vaikas turi paspausti,
vos tik per ausines iSgirsta garsg. Suprantama, jog ikimokyklinukams toks tyrimo
metodas ne visada tinka — dél jvairiy priezas¢iy mazylis gali praziopsoti tg momenta,



kai garsa jis jau girdi. Todél gydytojas, pries paskirdamas tyrimus, visada atsizvelgia |
vaiko amziy ir, jei reikia, skiria atlikti sukelty potencialy audiograma.

Kaip lavinti kadikio klausa

Pats svarbiausias patarimas — kuo daugiau kalbékite su savo kadikiu. Tévams kartais
atrodo, jog mazas zmogutis dar nieko nesupranta ir jam uzteks tik to, jog jis bus
pavalges, nupraustas, iSsimiegojes. Bet iS tiesy, aktyvus bendravimas su mazyliu nuo
pat pirmyjy jo gyvenimo dieny turi didelés reikSmeés — girdédamas jiisy balsa, kiidikis
jauciasi saugus, greiciau vystosi. Kalbédami mes perduodame vienas kitam ne tik
paprastus zodzius, bet ir savo jausmus. Net naujagimis jau gali skirti jisy balso tong ir
kaupti informacijg apie kalbos struktiirg bei jj supantj pasaulj.

X Bendraudami su kiidikiu nuolat komentuokite savo veiksmus. Pavyzdziui,
rengdami nupasakokite visg procesg: “dabar uzmausiu tau sauskelnes, dabar jau
velkames kelnytes” ir t.t.

X Daug klausinékite. Atidziai klausykités kiidikio tariamy garsy, juos kartokite,
komentuokite.

X Dainuokite savo mazyliui. Ir ne tik lopSines, bet ir linksmas daineles. Dainuokite
jam jvairia intonacija, garsiai ir pasnibZzdomis.

X Ypac mazyliui patinka auksti balsai, taip pat vyresniojo broliuko ar sesutés
kalbinimai.

X Prisiminkite, kad triuk§minga aplinka, daugybé nepazjstamy garsy ir balsy kudikj
dazniausiai vargina, todél gali sutrikti miegas, pasikeisti dienos rezimas.
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