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Ne vienas vis dar pagalvojame, kad nosis néra jau toks gyvybiskai svarbus organas kaip
Sirdis ar plauciai. Taciau uztenka tik prisiminti kaip mes jauc¢iamés persalg ir sloguodami:
apsunkintas kvépavimas per nosj, varvanti nosis gerokai pablogina gyvenimo kokybe, sumazina
energija, blogai veikia miegg. Va tada mes ir pagalvojame, kad padarytume viska, kad tik
galétume kvépuoti per nos;j.

Nosies fiziologija

Nosies ertmé kaip ir visa respiratoriné sistema iSklota daugiasluoksniu virpamuoju epiteliu.
Nosies gleivinés, pogleivio sekretorinés Iastelés gamina gleivingg sekreta, kuris kaip ,,paklodé*
padengia nosies ertmés gleiving. Epitelio plaukeliai virpa tokia kryptimi, kad gleivés
susidarancios prienosiniuose anciuose ir nosies ertmeje slenka link nosiaryklés, o véliau
nuryjamos j skrandj. Epitelio plaukeliai geriausiai virpa, kai oro drégmé virsija 50%. Kai oro
drégmé mazesné nei 50%, plaukeliy judrumas 1étéja, sutrinka gleiviy transportas, gleivés
tir§téja. Normaliai nosies ir prienosiniy anciy gleiviné per parg pagamina apie 1 litrg gleiviy.
Esant uzdegiminiam procesui nosies ertmeje gleiviy gamyba padvigubéja. Nosies gleiviy
sudétyje be kity medziagy yra imunoglobulino A ir IgE ir muramidazés. Smulkios dalelés,
dulkés, ziedadulkés, bakterijos ir virusai nuséda ant §io gleivingo pavirSiaus ir nunesamos j
skrandj kur, veikiamos skrandzio riigs¢iy, neutralizuojamos. Taip nosis atlieka savo valomaja
funkecija.

Pav. 1 Nosies ertmeés anatomija. VK- viduriné kriaukl¢, AK — apatiné kriauklé

Per parg pro suaugusio zmogaus nosj j plaucius praeina iki 15000 litry oro. Taigi nosis
atlieka transporting funkcijg. Jkvéptas oras per Snerves kyla staciai link nosies skliauto, véliau
daro 90° postikj Zemyn ir per choanas patenka j nosiarykle, o véliau keliauja j plaucius. Oro
srauto greiciui, bei krypciai didelg jtakg daro nosies anatominés struktiiros: nosies prieangis su
nosies voztuvu, nosies pertvara ir kriauklés esancios nosies viduje. Nosies ertmeje uztikrinamas
puikus kontaktas tarp nosies gleivinés ir pracinancio oro.



UodZiamosios Iastelés

Pav. 2 Normalus jkvépimas per nosj Pav. 3 Normalus iSkvépimas per nosj

Nosis ne tik uztikrina oro transportg j plaucius, jo iSvalyma, bet ir atlieka kitas ne mazZiau
svarbias funkcijas:

1. Praeinancio oro sudrékinimas.
2. Praeinancio oro suSildymas.
3. Nosis kaip uoslés organas.

Kad plauciuose normaliai vykty dujy apykaita, jy pavirSiaus gleiviné turi biiti drégna, todél
oras, patenkantis j plau¢ius pirmiausiai sudrékinamas nosies ertme¢je. Pagrindinj praeinancio per
nosies ertme oro drékinimo vaidmen; atlieka nosies kriauklés ir jas dengianti gleiviné. Drégnas
sekretas, esantis ant gleivinés ir kriaukliy pavirSiaus garuoja ir sudrékina praeinantj org iki 75-
90%. Jei aplinkos oras pakankamai drégnas — nosis gali ,,pailséti®.

Patenkantis | plaucius oras nosies ertméje suSyla iki 36° d¢l glaudaus kontakto su nosies
ertmés gleivine ypac su apatine kriaukle, kuri apriipinta gausiu kapiliary tinklu.

Pasikeitus aplinkos sglygoms, vartojant kai kuriuos medikamentus ar sergant, sutrinka
normalus nosies fiziologinis ciklas, atsiranda patologiniai pakyciai nosies gleivinéje. Dél $iy
pokyciy atsiranda jvairts ligoniy nusiskundimai: apsunkintas kvépavimas per nosj, gausi
sekrecija i§ nosies. Taciau ligoniai gali skystis ir maZesnio ar didesnio laipsnio nosies gleivinés
dzitivimu, perStéjimu, pridziuvusio sekreto kaupimusi.

Biiklés ir ligos galin¢ios sukelti nosies gleivinés dzitivima:

1. Nepalankds iSorinés aplinkos veiksniai:
1.1 karstas ir sausas oras

1.2 Saltas ir sausas oras

1.3 oro kondicionavimas

1.4 dulkéta, uztersta aplinka

1.5 rukymas

Medikamenty pasalinis poveikis

3. Patologiniai poky¢iai nosies viduje:

3.1 iSkrypusi nosies pertvara

3.2 atrofiniai pakitimai po dideliy nosies operacijy
3.3 sergant iminiu rinitu

Amziniai nosies gleivinés pakitimai
Ozena

Sausasis keratokonjunktyvitas
Sjogreno sindromas

Kitos priezastys:

8.1 karS¢iavimas
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Ziema ir vasarg oro drégnumas Zymiai sumazéja. Jei vaziuodami masina naudojame oro
kondicionieriy ar patalpy apSildymui naudojami elektriniai Sildytuvai ir ventiliatoriai oro
drégnumas sumazeja iki kritinés ribos. Ypac sausas oras yra léktuvy salonuose, gamyklose,
kuriose produkcijos gamybai naudojami aukstos temperatiiros rezimai. Esant tokioms saglygoms
infekcijai plisti. Ilgainiui dél drégmés stokos nosies gleiviné iSplonéja, atsiranda jtrukimai. Jei
jtrikimo vietoje bus nedidelé kraujagyslé ar kapiliaras- prasidés kraujavimas i3 nosies. Stai
kodél dazniausiai kraujavimai i§ nosies pasikartoja vasaros ir ziemos metu.

Nosis stengiasi apsaugoti gleiving nuo tokiy pasekmiy ir pirmiausiai ] tai sureaguoja nosies
kriauklés: jos paburksta, taip sumazindamos jkvépiamo sauso oro kiekj. MaZziau jkvépiant sauso
oro, nosies gleiving ,,pailsi“, sudréksta, iSsivalo. Natiiraliai tai vyksta kiekvieng dieng ir tai
vadinama ,,nosies ciklu*- kai kas kelias valandas paburksta tai vienos, tai kitos nosies pusés
kriauklés. Zmonés dazniausiai §io ciklo poky¢iy nepajaucia, jei oro drégmé yra vir§ 50%, nes
nosies kriauklés santykinai padidéja nezymiai. Jei oro drégmé mazesné nei 50%- apsauginis
kriaukliy paburkimas gali sukelti rySky kvépavimo per nosj sutrikimg. D¢l ilgalaikio nosies
gleivinés dzitivimo be kraujavimo i§ nosies gali i§sivystyti atrofinis rinitas, sinusitas.

Vartojant medikamentus sergant jvairiomis ligomis, gali pasireiksti jy paSalinis poveikis j
nosies gleiving, kuris pasireiks jos dzitivimu, pridzitivusiy pluty kaupimusi. DaZniausios
medikamenty grupés ir atskiri preparatai galintys sukelti nosies dzitivima:

Antihistamininiai preparatai

Vietiniai nosies dekongestantai: laSinami ir purskiami.
Bronchodiliatatoriai

Atropinas

Vaistai, kuriy sudétyje yra atropino

Kilpiniai diuretikai

Antidepresantali

Kraujo spaudimg mazinantys preparatai: beta adrenoblokatoriai
Peroraliniai kontraceptikai
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Vaistai, kuriy sudétyje yra atropino mazina seiliy, kvépavimo taky liauky sekrecija, dél ko
atsiranda burnos, nosies dzitivimas. Antihistamininiai preparatai, kurie daznai naudojami
sergant alerginiu rinitu, esant kitos kilmeés alerginéms biikléms, sukelia nosies gleivinés
dzitivimg ypac juos naudojant ilgg laikg. Vietiniai laSinami ar purSkiami dekongestantai sukelia
nosies gleivines kraujagysliy spazmg dél ko sutrinka normali gleivinés mityba. Ilgesnj laika
naudojant Siuos medikamentus, atsiranda nosies gleivinés atrofijos pavojus, sutrinka gleivinés
plaukeliy veikla.

Zmonéms, kuriems yra iskrypusi nosies pertvara ypa¢ priekin¢je kremzlingje jos dalyje,
sutrinka normalus oro patekimas pro Snerves j nosies ertm¢. Nosies ertmeje susidaro
patologiniai siikuriai, d¢l ko pablogéja kvépavimas per nosj, atsiranda lokallis nosies gleivinés
dzitivimo zidiniai. DaZniausiai toje vietoje susikaupia pridzitivusio sekreto, kurj Zmoneés
stengiasi paSalinti krapStydami nosj pir$tu ar kitais budais. Pastoviai traumuojamoje vietoje
atsiranda Zaizda, vystosi gleivinés atrofija, prasideda besikartojantys kraujavimo i$ nosies
epizodai, gali susidaryti perforacija nosies pertvaroje. Po placiy chirurginiy manipuliacijy
nosies ertméje, kai pasalinama didesné dalis apatiniy nosies kriaukliy, traumuojama nosies
ertmés gleiving, sutrinka gleiviy gamyba gleivinés pavirSiuje, paralyziuojami gleivinés
plaukeliai, dél ko prasideda nosies dzifivimas, deginimo pojiitis nosies viduje. Kartais tokia
patologiné nosies biiklé po chirurginiy intervencijy vadinama ,,tus¢ios nosies sindromu*.
Persalus ir susirgus sloga i§ pradziy nosies ertm¢je atsiranda kutenimo, dirginimo pojutis.



Tokiam ligoniui neretai dzitiva nosies gleiving, jis ¢iaudi. Tik ligai progresuojant atsiranda
nosies uzgulimas, padidinta sekrecija iS nosies.

Zmogui senstant mazéja sekreciniy nosies ir kvépavimo taky liauky veikla, gleivés pasidaro
tasios ir klampios. Blogéja nosies gleivinés ir kriaukliy mikrocirkuliacija dél ko atsiranda
atrofiniai pakitimai nosies ertméje, prasideda gleivinés dzitivimas.

Sjogreno sindromas yra létinis autoimuninis reumatinis susirgimas, dazniausiai
pasireiskiantis sausumu burnoje (xerostomia) ir akyse (xerophthalmia). Liga sukelia sekreciniy
ir seiliy liauky hipofunkcija, kuri pasireiskia gleiviniy dzitivimu, kas gali salygoti antrinés
infekcijos atsiradima.

Pav.4 Atrofija nosies viduje
Priemonés ir medikamentai naudojami esant sausai nosiai
Dazniausiai naudojamos priemonés ir medikamentai nosies dzitivimui sumazinti:

Didesnis skyséiy suvartojimas

Drékintuvy ir garintuvy jrengimas darbo ir poilsio patalpose
PurSkiamy druskiniy ar gydomuyjy jiiros vandens tirpaly naudojimas
Nevartoti medikamentus, kurie dZiovina nosies gleiving.
Riebaliniai, aliejiniai tirpalai j nosj

Sudétiniai tepalai  nosj
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Pirmiausias patarimas esant dziivimo pozymiams nosies ertméje ar burnoje - vartoti
daugiau skys¢iy: nuo vandens iki sul¢iy, kad gleiviné biity drékinama i$ vidaus. Jei pasireiskia
medikamenty pasalinis poveikis, reikéty kreiptis j gydytoja, kuris tuos vaistus paskyre, kad biity
galima sureguliuoti vaisto dozavimg arba jj pakeisti kitu medikamentu, neturin¢iu paSalinio
poveikio ] nosies gleiving. Patalpose, kuriose miegama arba praleidziama didzigja laiko dalj
tikslinga pastatyti garintuvus ar drékintuvus.

Efektingai nosies dzitivimg mazina purSkiami druskiniai ar gydomieji jiiros vandens tirpalai,
kuriuos galima naudoti ilgesnj laika be didesniy apribojimy, purskiant juos j nosies ertm¢ kas
keletg valandy. Ypac tokie tirpalai efektingi skrydziy 1éktuvu metu, taip pat ilgy kelioniy laivais
ar automobiliais metu, kai naudojami oro kondicionieriai. Juos naudojant ne tik sudrékinama
nosies gleiviné, bet ir i§ nosies ertmés pasalinamos dulkés,pridzitves sekretas, bakterijas,
alergenai.

Norint sumazinti nosies dzitivimg naudojami aliejiniu pagrindu pagaminti nosies lasai, taip
pat galima naudoti vit.A arba vit.E riebalinius laSus j nosj. Jei kaupiasi daug pridzitvusiy pluty,
ant gleivingés atsirado zaizdelés, tikslinga tokig nosj sutepti antibiotiky tepalu, ypac¢ pries miega.
Reikéty atsargiai naudoti vazelino tepalg, saugantis, kad jis nepatekty j plaucius miego metu,
nes tai gali sukelti plau¢iy uzdegima.
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