Kodél streikuoja nosyté?

Tyrimais jrodyta, kad jau po keliy pary sveikas naujagimis iS kvapo geba atpazinti
mamag, o miegodamas kvépuoja kaip dera — pro nosyte. Taciau ar visy mazyliy
nosyté nepriekaistingai atlieka savo funkcija?
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NepamirStamas mamos kvapas

Ar kada nors pagalvojote, kaip lengviausia uzmigdyti kadikj? Galbiut pakanka $alia jo
paprasciausiai palikti skepetaite, prisigérusia mamos kvapo, kad pasigirsty romus, vos
girdimas vaikucio kvépavimas — saldaus miego palydovas?

I3 to, kaip vaikelis kvépuoja, galima spresti apie jo sveikata. Zmogugio nosytés
gleiviné padengta plaukeliais, kurie sulaiko dulkes, mikrobus, neleidzia jvairiems
neSvarumams patekti j plaucius ir juos pazeisti. Sveiko kiidikio nosies gleiviné
nepaburkusi, jis dar néra sirges uzkrec¢iamosiomis nosies ligomis, todél normaliai
kvépuoja pro nosyte, gerai atpazjsta kvapus. Mamai nekyla ripesc¢iy ir dél mazylio
apetito bei miego.

Kebliau, jei vaikutis kvépuoja ne pro nosyte, o pro burna. Sis kvépavimas —
priverstinis, nevisavertis. Maziukas blogai miega, nepailsi, tampa irzlus. O kg jau kalbéti
apie valgyma! Juolab, kad ir isdaviké nosyté nepajégi uzuosti verdamo mamos sultinio
aromato.

Jautrioji nosytés atrama

Nosytes pertvara, sudaryta i§ kremzIés ir kaulo, dalija nosies ertme j dvi dalis.
Iprastai ji yra daugiau ar maziau tiesi ir kvépuoti pro nosj netrukdo. Tac¢iau jos
iISkrypimas — viena dazniausiy netaisyklingo kvépavimo priezas¢iy. Dél gimdymo metu
gautos traumos, augant vykstanéiy procesy nosies pertvaros kremzléje beveik 70 proc.
baltosios rasés zmoniy nosies pertvara biina iSkrypusi, o jos deformacijos stebimos net iki
6 proc. naujagimiy.

Jeigu gydytojas, apzitrédamas nosytés ertm¢ mato pakrypusia jos pertvara, taciau
zmogutis laisvai kvépuoja pro nosj, mamos neturéty pernelyg baimintis. Toks pertvaros
iISkrypimas vadinamas fiziologiniu ir gydymas Siuo atveju nereikalingas.

Dél ,,ziopliuko* veido kalta... nosyté?

Svarbiausias nosies pertvaros iSkrypimo pozymis — nuolat sutrik¢s kvépavimas pro
nosj. Nors plika akimi nosies pertvaros iSkrypimo nematyti, taciau, jeigu vaikutis sunkiai
kvépuoja pro nosj, nuolat biina i$sizioj¢s, mamoms vertéty pagalvoti apie iSsamesnius
tyrimus.

Norint surasti apsunkinto kvépavimo per nosj priezastj reikalinga iSsami nosies
ertmés apzilira: priekine rinoskopija ar endoskopinis nosies ertmes istyrimas, o jei
anatominiai nuokrypiai néra zymds tikslinga jvertinti nosies kvépavimo funkcijg paprastu
ar akustiniu rinomanometru. Sis tyrimas atliekamas Vilniaus ir Kauno klinikose.
Gydytojai rekomenduoja nosytés pertvaros neliesti iki vaikui sukaks SeSiolika mety, nes



Siuo laikotarpiu auga ir formuojasi nosies pertvaros kremzIé. Taciau, jeigu vaikui sunku
normaliai kvépuoti, vis délto reikéty susirtipinti. Juk kartais pakanka gydyti tik nosies
kriaukles lazeriu ar radijo dazniu. Tuo tarpu negydant dél nuolat pravertos burnos
formuosis ,,ziopliuko* veidas, atsiras sgkandzio problemy.

Kas trukdo nosytei?

Jeigu matote, kad vaikuciui kyla kvépavimo problemy, pirmiausia pasistenkite
iSsiaiskinti tikrasias jy priezastis. Tai leis laiku parinkti gydymo bada. Iprastai specialistai
iSskiria Sias nosies pertvaros iSkrypimo priezastis:

e Jgimtas traumas gimdymo metu.

e [gytas traumas.

e Padidéjusias nosies kriaukles dél virusiniy ir bakteriniy ligy.

e Nosies svetimkinius.

e Adenoidus.

Nuo traumy iki infekciju

Dabar apie minétas priezastis pakalbésime placiau. Net ir labiausiai norédamos
mamos neuzdraus mazyliams bégioti, laipioti, suptis, $élti. Kita vertus, to ir nereikéty
daryti, nes seniai zinoma, kad judrus vaikas vystosi geriau. Taciau akyla mamos akis
turéty nuolat stebéti mazylj, kad §¢limo jkarStyje nenukentéty smalsioji nosyte.

Traumos. Nors padauziuky zaizdos gyja greitai, bet apie nosies traumas atskira kalba.
Regis, vaikas nestipriai susitrenké nosyte. O jau, zitrék, ji patinusi, skauda vos palietus.
Patyrus traumg tarp gleivinés ir kremzlés susirenka kraujo ir atsiranda hematoma —
kraujosruva arba kraujo i$laja. Pritekéjes kraujas spaudzia nosytés kremzle ir trikdo jos
mitybg. Vaikui sunku normaliai kvépuoti. Negydant nosies pertvaros dalys suauga
netaisyklingai, pasikei¢ia nosytés forma.

Virusiné ar bakteriné infekcija. Apsunkinto kvépavimo per nosj priezastis gali buti
paburkusi nosies gleiviné (nosies kriauklés), ypac¢ sergant alergine sloga. Daznai itin
ripestingos mamos, lasSindamos ar purkSdamos vaistus nuo slogos, daro vaikui meskos
paslaugg. Prie$ tai darant reikéty pagalvoti, kad kuo daZzniau vaistai vartojami, tuo
trumpiau jie veikia ir tuo labiau neigiamai veikiama nosies gleiviné. Paradoksalu, jeigu
pries 10 mety alergine sloga mazyliai sirgdavo tik epizodiskai, tai dabar nuo jos kencia 6
proc. vaiky, o panasiis pozymiai kamuoja net 40 proc. suaugusiyjy.

Naktimis knarkia ne tik téciai...

Ar pagalvojate, kad nosis svarbi ne tik kvépavimui, kalbé&jimui, bet ir... dainavimui.
Nors pirminj balsg sukelia balso stygy bangavimas, bet tik nosies dauby virpancios
sienelés padaro jj skamby. Tiesa, skambiai galima ne tik dainuoti, bet ir... knarkti.

Polipai. Sis gerybinis vandeningas darinys gali susiformuoti daZnai sergant slogomis
ar nosies ertmés uzdegimais. Nors jie vaikams pasitaiko retai, mamos vis délto turéty j tai
atsizvelgti. Jeigu nepavyksta nustatyti kitos vaikucio sutrikusio kvépavimo priezasties,
vertéty pamastyti apie nuodugnesnius tyrimus.

Adenoidai. Treciaisiais mazylio gyvenimo metais ypac¢ spériai auga adenoidai. Dél
Sio proceso vaikutis gali blogai kvépuoti pro nosyte, daznai knarkti naktimis, neretai
sirgti perSalimo ligomis. Jeigu sulasinus vaisty nuo slogos vaikucio kvépavimas



nepalengvéja, galima jtarti kaltininkg — adenoidus, nes jie nuo medikamenty
nesusitraukia.

Jeigu daznai sergama tonzilitais — tonzilés Salinamos pilnai, jei kalbama, kad didelés
tonzilés uzdaro oro patekima j nosiarykle, bet vaikas neserga timiniais tonzilitais, tai tada
galima pasalinti tik dalj padidinty tonziliy.

»-Nekviesti sveciai“ — noselés vargai

Augancio mazylio aplinkos pazinimas daznai tampa nemenku iSbandymu mamoms,
nes patys jvairiausi daiktai ir daikteliai kiSami ne tik j burnele, bet ir | nosike...

Nosies svetimkiiniai. MaZzieji smalsuoliai nesidrovi kaisioti j nosj karoliuky, pupeliy,
Zirniy, mazy zaisly detaliy, gluosnio ,,Ka¢iuky“... Sie svetimkiiniai jstringa ir po kiek
laiko tampa nematomi. Vaikucio negalavimg iSduoda nosies iSskyros. Jeigu iS vienos
Snerves teka vandeningos i$skyros, kurios véliau sutirstéja, pagelsta ir atsiranda
nemalonus kvapas, tuomet nosyje galima jtarti svetimkiinj. NepaSalinus Sio ,,neprasyto
sve¢io“ $nypsciant nosj, butina gydytojo pagalba.

Jeigu vaikutis ilgai kar$¢iuoja, atsiranda kraujingy nosies i$skyry, reikia atlikti
tyrimus.

Geriausi nosytés pagalbininkai

Homeopatiniai (Sinupret, Gelomyrtol) vaistai vartojami tik kvépavimui palengvinti.
Jie skatina nosies plaukeliy judéjima, mazina gleivinés paburkima, skystina gleives.
Taciau iSkrypusios nosies pertvaros neislygina.

Persalus, sloguojant rekomenduotini nosies gleivinés paburkima mazinantys vaistai
»Vibrocil®, nes jie maziausiai veikia j nosies gleivinés funkcijg ir juos galima vartoti
ilgiau nei kitus sutraukiancius vaistus i nosj.. Iki savaités laiko galima naudoti ir stipriau
veikiancius sutraukiancius lasus: Xymelin 0.5%, Olynth 0.5%. Nevartoti 0.1%
koncentracijos, nes jis skirtas suaugusiems ir gali per stipriai veikti jautrig mazylio nosies
gleivine.

Téveliai daznai iSsiggsta, jeigu gydytojas paskiria hormoninius vaistus Nasonex ar
Flixonase alerginei slogai ar ilgai besitgsiandiai slogai gydyti. Ir visai be reikalo. Sie
vaistai veikia tik nosies gleiving, visiSkai nepatenka i krauja, todél yra saugis.

Be abejonés, vieng garbingiausiy viety namy vaistinél¢je turéty uzimti preparatai su
juros vandeniu (Sterimar, Humer). Juos vartojant nosies gleiviné nedzitiva, gerai
pasalinamas gleiviy perteklius ir visi susikaupg neSvarumai nosyje.

Jeigu senelio nosis... kreiva

Atrodyty, kad labiausiai téveliams turéty rupéti, kad vaiko noselé lengvai kvépuoty ir
gerai uzuosty. Bet jiems dar labai knieti, kad ji bty daili kaip Zirniukas. Todél ir mama,
ir net tétis vis bugstauja, kad mazylis gali paveldéti negrazia senelio nosj dél iSkrypusios
pertvaros. Ir visai be reikalo. Anot specialisty, tai anatominiai dalykai, ir 8i jautrioji
nosies sienelé nepaveldima. Ir visai nesvarbu, ar noselé riesta, ar kumpa ar su kuprele,
svarbiausia, kad ji biity sveika!
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