
SEPTOPLASTIKA 
 
Septoplastika  - tai kvėpavimą per nosį gerinanti operacija, kurios metu ištiesinama iškrypusi nosies 
pertvara. Operacija dažniausiai atliekama bendrinėje nejautroje, bet galima ją atlikti ir vietiškai 
suleidus nuskausminamųjų vaistų. Operacijos trukmė 30-45 min. Operacija atliekama nosies viduje, 
todėl nebus išorinių pažeidimų ar randų. Pjūvis atliekamas nosies viduje, įpjaunant į pertvaros 
gleivinę, ją atidalinant nuo pertvaros kremzlinės ir kaulinės dalies. Šalinami kremzliniai ir kauliniai 
pertvaros iškrypimai formuojant pertvarą vidurio linijoje. Pjūvis užsiuvamas. Kartais iš abiejų 
pertvaros pusių įdedamos plonos silikoninės plokštelės, kurios apsaugo ją nuo sužeidimų, išlaiko ją 
vidurio linijoje. Nosies landos tamponuojamos marliniais arba specialiai tam pritaikytais  tamponais. 
Tamponai šalinami po 1 – 2 parų. Silikoninės plokštelės po 3-5 dienų.  
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